
順 種　　　　　目 組 開始時刻 順 種　　　　　目 組 開始時刻

３５歳以上女子２０００ｍ 1  ４０～４９歳男子1500m 1

５０歳以上女子２０００ｍ 1  ５０～５９歳男子1500m 1

７０歳以上男子２０００ｍ 1  ３４歳以下女子１５００ｍ 1

２  ２９歳以下男子５０００ｍ 1 ９：１０ 26  小学女子　４×１００ｍＲ 1 １１：４５

３  小学　女子  　１００ｍ 2 ９：３０ 27  小学男子　４×１００ｍＲ 1 １１：５０

４  中学　女子 　 １００ｍ 1 ９：３５ 28  中学女子　４×１００ｍＲ 1 １１：５５

５  ３４歳以下女子　１００ｍ 1 ９：４０ 29  中学男子　４×１００ｍＲ 1 １２：００

６  ３５歳以上女子　１００ｍ 1 ９：４５ 30  一般女子  ４×１００ｍＲ 1 １２：０５

７  小学　男子　１００ｍ 2 ９：５０ 31  一般男子  ４×１００ｍＲ 1 １２：１０

８  中学　男子　１００ｍ 1 ９：５５

９  ３０～３９歳男子 １００ｍ 1 １０：００

１０  ４０～４９歳男子 １００ｍ 1 １０：０５

１１  ５０～５９歳男子 １００ｍ 1

１２  ６０歳以上男子　１００ｍ 1

１３  ７０歳以上男子　６０ｍ 1 １０：１５

１４  小学　女子  　８００ｍ 1 １０：２０

１５  小学　男子  　８００ｍ 1 １０：２５ 順 フ  ィ  －  ル  ド 数 開始時刻

１６  中学　女子  　８００ｍ 1 １０：３０ 1    男　女　砲　丸　投 39  　９：００

１７  中学　女子 　 ２００ｍ 1 １０：３５ 2    男　女　走　幅　跳 8  　９：３０

１８  中学　男子  　２００ｍ 2 １０：４０ 3    男　子　三　段　跳 3    ９：３０

１９  ３４歳以下女子　２００ｍ 1 １０：４５ 4    男　女　円　盤　投 9  １１：００

２０  ２９歳以下男子　２００ｍ 1 １０：５０ 5    男　女　走　高　跳 10  １１：００

３０～３９歳男子３０００ｍ 1

６０歳以上　男子３０００ｍ 1

２２  ２９歳以下男子　４００ｍ 1 １１：１０

２３  中学  男子   １５００ｍ 1 １１：１５

２４  ２９歳以下男子１５００ｍ 1 １１：２５
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〔　競　技　時　刻　〕
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