
令和５年度 八代地区中学生新人スポーツ大会 (陸上競技) 要項
１ 日 時 令和５年１０月２１日（土） 午前９時１０分競技開始

○監督・選手集合 ８：００ ○準備 ８：０５～８：２５
○開会式 ８：３０ ○競技開始 ９：１０
○閉会式 １２：００(予定)

２ 場 所 県営八代運動公園陸上競技場

３ 主 催 八代市陸上競技協会

４ 種 目 【男子】
《１年》１００ｍ １５００ｍ
《２年》１００ｍ １５００ｍ
《共通》２００ｍ ４００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 砲丸投（４ｋｇ）
【女子】
《１年》１００ｍ ８００ｍ
《２年》１００ｍ ８００ｍ
《共通》２００ｍ １５００ｍ ８０ｍＨ ４×１００ｍＲ

走高跳 走幅跳 砲丸投（２．７２ｋｇ）

５ 出場制限 （１）１人２種目までとする。（リレ－を除く）
（2）出場できるのは、八代郡市の中学生および八代郡市に所在のあるクラブチームで、
なおかつ、八代郡市に居住している中学生とする。

（3）所属対抗出場者は１種目２名までとする。２名以上参加の場合は、上位２名の選手
を学校対抗の対象者とする。

（4）リレ－は、各チーム２チ－ムまでとする。所属対抗のリレ－は上位１チ－ム
を対象とする。

６ 大会規定 ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則並びに、本大会競技規定により行う。
（１）競技は全て決勝のみとする。２組以上の場合はタイムレ－ス決勝とする
（２）スタ－トは、イングリッシュコマンドで行う。フライングは、１回目から失格とする。
（３）フィ－ルドの試技は３回とする。
（４）招集は、次の要領で行う。

トラック競技 ２５分前～１５分前
①時間

フィ－ルド競技 ４０分前～３０分前

②場所 各スタ－ト地点及びフィ－ルド競技実施場所

（５）得点は、１位６点・２位５点・以下１点ずつ減じ、同順位の場合は合計点を
人数で割った点数とする。

（６）表彰は、団体（男子総合・女子総合）個人とも３位まで行なう。
（７）走高跳のバ－の上げ方は次のようにする。

【男子】練習１ｍ１５
開始１ｍ２０－２５－３０－３５－４０・・・６０（以後）３ｃｍ

【女子】練習１ｍ００
開始１ｍ０５－１０－１５－２０－２５・・・４０（以後）３ｃｍ

７ 参加料 １種目 ７００円 リレ－１チ－ム １，2００円

８ 申 込 《申込先》吉田克巳(一中)宛 TEL ３２－７１０３
○申込ファイルは、メ－ルで以下のアドレスに送信ください。
mail：yatrikukyo@yahoo.co.jp
申込ファイルは、事前に各学校にメ－ルで送ります。

○参加料は受付時にご提出ください。
《締切期日》 令和５年１０月１3日（木）１７：００

９ その他 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日本陸上競技連盟の競技会再開におけるガイダン
スに沿って、安全・安心に配慮し、開催します。また、新型コロナウイルス感染症や悪天候などを
含む、安全確保、安全な競技運営に支障をきたす不可抗力事態が発生、または発生する恐れ
がある場合は、大会中止、日程変更などもあり得ます。



《競技予定時刻》（あくまでも参考にされてください。）

【トラック競技】

順 種 目 ラウンド 開 始 時 刻

１ １年男子 １００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 ９ ： １ ０

２ １年女子 １００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 ９ ： １ ５

３ ２年男子 １００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 ９ ： ２ ０

４ ２年女子 １００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 ９ ： ２ ５

５ １年女子 ８００ｍ 決 勝 ９ ： ３ ５

６ ２年女子 ８００ｍ 決 勝 ９ ： ４ ０

７ 共通男子 ３０００ｍ 決 勝 ９ ： ５ ０

８ 共通男子 １００ｍＨ 決 勝 １ ０ ： ０ ５

９ 共通女子 ８０ｍＨ 決 勝 １ ０ ： １ ５

１０ 共通男子 ４００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 １ ０ ： ２ ５

１１ 共通男子 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 １ ０ ： ３ ５

１２ 共通女子 ２００ｍ ﾀｲﾑﾚ-ｽ決勝 １ ０ ： ４ ０

１３ 共通女子 １５００ｍ 決 勝 １ ０ ： ５ ０

１４ １年男子 １５００ｍ 決 勝 １ １ ： ０ ０

１５ ２年男子 １５００ｍ 決 勝 １ １ ： １ ０

１６ 共通女子 ４×１００ｍＲ 決 勝 １ １ ： ２ ０

１７ 共通男子 ４×１００ｍＲ 決 勝 １ １ ： ３ ０

【フィ－ルド競技】

順 種 目 ラウンド 開 始 時 刻

１ 男女走幅跳 決 勝 ９ ： １ ０

２ 男女砲丸投 決 勝 ９ ： ４ ０

３ 男女走高跳 決 勝 １ ０ ： １ ０

※１年男女１００ｍ、男女走幅跳、男女砲丸投は、開会式を免除する。


